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M Roma. 2° Congresso ‘CORTE' organizzato dal prof. Nicolo Scuderi

Ridurre il costo del dolore di piaghe,
decubiti e ferite

L’impiego di medicazioni avanzate vuol dire meno sofferenze e piil risparmi

M 5: ¢ eppene concluso a Roma
ruello che viens orm & 1i-
conosciuto come il Fo-
nm pit grande mas rea-
lizzato in Italia G quan-
to ¢’e di meglio a dispo-
sizione per trattare un |
problema - quello delle
ulcere, dells fente dEffici-
Li e delle cicetne patolo-
giche, purireppo in co-

te ella cura delle fente cifficaly, delle ul-
cere da deculnto e delle -
catrici. «Le fente = pos-
sono i edicare con acoua
e sapone - afferma il pro-
fessor Nicels Scuderi
presidente del Congresso
che quest’ enno veds nispet-
to ella prima edizione un
incremento del 50% nel
num ero degh isenth, del-

stante sumento per l'in- Mizols Seuderi le aziende partecipants &

vecchiamento della popo-

lazione - antico come il mondo e che
oggl ¢ posnibile affrontare con presd
e strum enteziond high-tech, in centri
specializzati come a case. E quasto il
2° congresso nezionale di CO R.TE.
(1a C onferenza Iteliena per lo Studio e
laRicerca sulle ulcere, praghe, ferite e
1a ripsrszm:e tissutale) un' associazio-
ne scientifica che ha lo scopo & con-
tribuire ello sviluppo scientifica e tec-
nico nel campo del trattam ento delle
perdite i sostenza e della riparazione
dei tessuti, & diffondere e promuovere
le conoscenme scientifiche nelle diver-
se specielita di base, mediche e chimu-
giche ad essa interessate, di promuaowve-
1" l'insegﬂm enfoel’ agg;iornam ento
inmateria A parlame oltre 3milame-
dici ¢ chinugls afferentt adwna cinquen-
tine di societa scienbfiche ¢ infermien

specializzat, proprio a sottolineare la
trasverselita delle discipline interessa-

dei relatori - oppure con
medicazioni tecnologiche, scuramen-
te p1u costose all’inizio ma in gredo di
portare a guarigione in tempi piG rapi-
g1 e conminor carico di sofferenze per
il peziente & chi lo assisten. Anche per-
ché negli ultimi tempi il Servizio Se-
mitsnio Nezionsale & da questo punto di
wvista fermo, se non addintiurs in ‘re-
gresso’, visto che grandi strutture co-
me 1 Centri Traum atologici O spedalie-
11 5000 in <risi perche 1'assistenza in
questo settore he cost elti che venno
coordinati. «Ma di chi sarebbe la re-
sponsebilita - sottolines Scudsen - se 1l
paziente denunciasse il medico o la
struftura perché non gli hanno formto
laterapia migliore dispomibile sul mer-
cato, in gredo di garantire tempi pii ra-
pidi di guarigione ¢ maggion probabi-
Izta da successo, solo perche I'Ssnnon
se lo pud perm ettere per mobiva econo-
mici™s.
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GRAZIE AL NUOVO LASER AD ALTA INTENSITA HILT®

Hilterapia®. Dolori sotto controllo per muscoli, tendini e articolazioni

HILT* (High Intensity Laser Therapy), un lzser caratterizzato dall'emissione, a intervalli di tempo re-
lativamente lunghi (dell’ordine di frazioni di secondo), di impulsi di breve durata e di elevata po-
tenza, in grado di esercitare |e sue azioni biostimolanti, antinfiammatorie e antidolorifiche anche
in profondita senza provocare effetti termici indesiderati. Cio significa avere la possibilita di prati-
care |a terapia in assoluta sicurezza, senza effetti indesiderati e senza determinare alcun dolore né
durante, né dopo il trattamento. Caratteristica principale della Hiltera-
pia® & la sua estrema efficacia sul dolore, oltre che sull'inflammazione,
con conseguente minore necessita di ricorrere ai farmaci. Trova partico-
lare indicazione nel trattamento delle patologie muscolotendinee e oste-
oarticolari in cui consente di ottenere sensibili risultati in tempi brevi ri-
spetto a quanto avviene con le terapie tradizionali. «In funziene del tipo
di patologia da trattare, delle modalita e delle dosi impiegate, il laser
HILT* & infatti in grado di funzionare da anestetico - conferma il prof. Leo-
nardo Masotti, Ordinario di Elettronica all'Universitd degli Studi di Fi-
renze - innalza la soglia di percezione del dolore agendo sulla sua con-
duzione lungo il tessuto nervoso. 5i tratta di un effetto immediato che si
accompagna a una biostimolazione dei tessuti. Il processo inflammato-
rio viene ridotto e le cellule tendono a reagire attivando meccanismi di

riparaziones. Data |a sua peculiaritd, questo innovative laser nato in ltalia & gid stato approvato
dalla FDA statunitense per il trattamento delle patologie muscolotendinee e osteoarticolari, affe-
zioni dolorose molto comuni nella popolazione, Efficacia e assenza di effetti indesiderati rendono
la Hilterapia® utile nel trattamento di qualsiasi affezione dolorosa, come confermano i risultati di
decine distudi clinici in cui questa terapla é stata utilizzata nel trattamento di patologie muscolo-
scheletriche: dalla sindrome del tunnel carpale, alle lesioni dei legamen-
ti articolari, dall’artrosi alla scdatica e alla lombalgia, dall"epicondilite (il
gomito del tennista) alla tendinopatia della cuffia dei rotatori. Un‘indica-
zione, quest'ultima, in cui 'efficacia del laser HILT® & stata recentemen-
te confermata da uno studio che prevedeva un confronto fra 3 tipi di frat-
tamento standardizzati: le onde d'urte, la fisiokinesiterapia e la Hiltera-
pia®. «| risultati confermano che la Hilterapia® si sovrappone alle onde
d'urto in termini di efficacia ma risulta superiore come controllo del do-
lore post trattamento, Entrambe queste terapie si sono dimostrate supe-
riori in modo statisticamente significativo rispetto alla fisiokinesiterapian
precsa I"autore dello studio, il dott. Gianluca Melegati, Primario Cen-
tro Riabilitazione [stituto Ortopedico Galeazzi di Milano e responsabile
del Settore Medico della Nazionale di Rugby.



