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MEDICINA:ANZIANI, OCCHIO A FERITE ANCHE PICCOLE NON GUARITE
SCUDERI DOPO 20 GIORNI ANDATE DA MEDICO; COME PULIRLE
(ANSA) - ROMA, 27 NOV - Basta uno spigolo € con la pelle piu
fragile della terza eta una piccola ferita puo diventare
un'ulcera. Ne soffre il 50% degli anziani che pero troppo
spesso le sottovalutano, tanto da arrivare dal medico quanto
ormai la lesione & profonda e dolorosa. Poche ma utili le
regole da ricordare quando si hanno piu di 60 anni o se si
soffre di diabete (in questo caso infatti il rischio di1 ulcere
& pitl alto). Queste le indicazioni di Nicold Scuder,
direttore della Cattedra di Chirurgia Plastica e Ricostruttiva
dell'Universita di Roma.
1. Dopo una ventina di giorni andate dal medico se la ferita non
& guarita, ancora meglio rivolgersi ad uno specialista.
2.Guardate la ferita: & il suo aspetto a dire qualche cosa. Se
ci sono secrezioni a lungo attorno alla crosta significa che
qualche cosa non va.
3. Quando ci si ferisce & bene intervenire con delicatezza ma
in modo efficace. Un disinfettane a base iodio € ideale.
L'acqua e il sapone, ha assicurato Scuderi, va benissimo.
(ANSA).
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